题目：

可爱的小朋友，你好！

我们是来自北京理工大学的哥哥姐姐们，我们此次来的目的希望了解你们的需求和你们日常生活的一些情况。请按你们的真实情况回答以下问题，有助于我们更好的了解你们。在你选择的选项上画圈，答案没有对错，问卷不记姓名，我们会对你们的答案保密，不用有任何顾虑。谢谢你的参与！

1. 你的性别：

· 男孩 

· 女孩

2．你的年龄：_______

3．你的年级：_______

4．你的父母外出打工情况：

· 妈妈出去打工

· 爸爸出去打工

· 爸爸妈妈都出去打工

5．家中有几个孩子？

· 1个

· 2-3个

· 3个以上

6．你平时和谁生活在一起

· 妈妈

· 爸爸

· 爷爷奶奶（姥姥姥爷）

· 自己

· 其他_________

7．爸爸妈妈出去多久了

· 3年以内

· 3-5年

· 5年以上

8．每天能吃几顿饭？

· 1顿

· 2顿

· 3顿

· 3顿以上

9．你觉得平时伙食好么？

· 好

· 一般

· 不好

10．你会经常生病吗？

· 经常

· 偶尔

· 几乎没有

11.你平时会帮家里做农活或家务么：

· 从不

· 偶尔

· 经常

12.你每天花多长时间写作业？

· 1小时以内

· 1-2小时

· 2小时以上

13.老师平时会批评你吗？

· 经常

· 偶尔

· 几乎不会

14.你喜欢上学么？

· 喜欢

· 无所谓

· 不喜欢

15.下课后，你喜欢参加什么活动：

· 游戏类

· 体育运动

· 音乐类

· 农活、家务

· 其他________

16.你的朋友多吗?

· 很多

· 有几个

· 很少

· 几乎没有

17.你喜欢和别人交谈吗？

· 喜欢

· 不喜欢

18.你遇到困难时最先会向谁求助？

· 给父母打电话

· 兄弟姐妹

· 爷爷奶奶（姥姥姥爷）

· 朋友、同学

· 老师

· 自己解决

19.你有心事会向谁诉说？

· 朋友、同学

· 兄弟姐妹

· 爷爷奶奶（姥姥姥爷）

· 父母

· 老师

· 对谁都不说

20.爸爸妈妈会经常给你打电话吗？

· 经常

· 偶尔

· 几乎没有

21.爸爸妈妈多久回来一次？

· 几个月

· 一年

· 几年

· 不确定

22.你想爸爸妈妈吗？

· 不想

· 一般

· 很想

23.你想去爸爸妈妈的城市看他们吗？

· 很想

· 不确定

· 不想

24.你如何看待爸爸妈妈在外打工？

· 支持

· 无所谓

· 不赞成

25.你觉得你现在快乐吗？

· 很快乐

· 不确定

· 不快乐

26.你希望城市里的哥哥姐姐来看你吗？

· 很希望

· 无所谓

· 不太希望

27.你现在还想要些什么？（多选）

· 学习工具

· 书籍

· 玩具

· 衣物

· 食品

· 乐器

· 电子产品

· 其他

28.请给你自己的快乐程度打分（   ）

1—2—3—4—5—6—7—8—9—10

很不快乐----------------一般----------------很快乐儿童社交焦虑量表

儿童社交焦虑量表

1.我害怕在别的孩子面前做没做过的事情。

(从不这样

(有时这样

(一直这样

2.我担心被人取笑。

(从不这样

(有时这样

(一直这样

3.我周围都是我不认识的小朋友时，我觉得害羞
(从不这样

(有时这样

(一直这样

4.我和小伙伴一起是很少说话。

(从不这样

(有时这样

(一直这样

5.我担心其他孩子会怎样看待我 。

(从不这样

(有时这样

(一直这样

6.我觉得小朋友们取笑我。

(从不这样

(有时这样

(一直这样

7.我和陌生的小朋友说话时感到紧张。

(从不这样

(有时这样

(一直这样

8.我担心其他孩子会怎样说我。

(从不这样

(有时这样

(一直这样

9.我只同我熟悉的小朋友说话。

(从不这样

(有时这样

(一直这样

10.我担心别的小朋友会不喜欢我。

(从不这样

(有时这样

(一直这样

儿童孤独量表

                              一直如此—————————→绝非如此

1、在学校交新朋友对我很容易。    1      2      3      4      5
2、我喜欢阅读。                  1      2      3      4      5
3、没有人跟我说话。              1      2      3      4      5
4、我跟别的孩子一块时干得很好。  1      2      3      4      5

5、我常看电视。                  1      2      3      4      5
6、我很难交朋友。                1      2      3      4      5
7、我喜欢学校。                  1      2      3      4      5
8、我有许多朋友。                1      2      3      4      5
9、我感到寂寞。                  1      2      3      4      5
10、需要时我可以找到朋友。       1      2      3      4      5
11、我常常锻炼身体。             1      2      3      4      5
12、很难让别的孩子喜欢我。       1      2      3      4      5
13、我喜欢科学。                 1      2      3      4      5
14、没有人跟我一块玩。           1      2      3      4      5
15、我喜欢音乐。                 1      2      3      4      5
16、我能跟别的孩子相处。         1      2      3      4      5
17、我觉得有些活动中受冷落。     1      2      3      4      5
18、需要帮助时我无人可找。       1      2      3      4      5
19、我喜欢画画。                 1      2      3      4      5
20、我不能跟别的小朋友相处。     1      2      3      4      5
21、我孤独。                     1      2      3      4      5
22、班上的同学很喜欢我。         1      2      3      4      5
23、我很喜欢下棋。               1      2      3      4      5
24、我没有任何朋友。             1      2      3      4      5
