竞赛日程

（供报名参考，具体比赛时间听广播或到比赛检录处看通知）
4月20日
上    午                              下    午
径赛                            径赛
9:30男子100米预赛                 13:30男子100米决赛
9：45女子100米预赛                13:35女子100米决赛
10：00男子400米预决赛             13:40男子800米预决赛
10：20女子400米预决赛             13:50女子800米预决赛
10：40男子1500米预决赛            14:00男子200米预决赛
10：55女子1500米预决赛            14:20女子200米预决赛
11：10男子4 X400米接力预决赛      14:45男子3000米预决赛
11：20女子4 X400米接力预决赛      15:10女子4 X100米接力预决赛
                                    15:20男子4 X100米接力预决赛
田赛及趣味比赛                   田赛及趣味比赛
13:30女子铅球
（田径场东北投掷圈）
9:30女子跳远 （西北沙坑）                  13：30男子跳远（西南沙坑）
  9：30男子三级跳（西南沙坑）                13：30男子跳高
  9：30男子铅球（田径场东北投掷圈）          13:30集体3分钟跳长绳（5男5女）
（篮球场）

  9:30女子跳高                                13：30单摇接力
  9：30男子、女子1分钟单摇跳绳（篮球场）     13：30 双摇接力
  9：30男子、女子1分钟双摇跳绳（篮球场）  
  9：30男子1分钟踢毽计数（篮球场）
  10：30 男女双人跳绳（1男1女）（篮球场）
10：15女子1分钟踢毽计数（篮球场）
9：30－11：30足球射门（9：30各于足球场中圈集合准备比赛）
9：30投篮（篮球场）

9:30六人七足
