比赛规则

发 球
（1）发球开始时，球自然地置于不持拍手的手掌上，手掌张开，保持静止。
（2）发球时，发球员须用手将球几乎垂直地向上抛起，不得使球旋转，并使球在离开不执拍手的手掌之后上升不少于16厘米，球下降到被击出前不能碰到任何物体。
（3）当球从抛起的最高点下降时，发球员方可击球，使球首先触及本方台区，然后越过或绕过球网装置，再触及接发球员的台区。
（4）从发球开始，到球被击出，球要始终在台面以上和发球员的端线以外，而且不能被发球员或其双打同伴的身体或衣服的任何部分挡住。
（5）在运动员发球时，球与球拍接触的一瞬间，球与网柱连线所形成的虚拟三角形之内和一定高度的上方不能有任何遮挡物，并且其中一名裁判员要能看清运动员的击球点。
击 球
对方发球或还击后，本方运动员必须击球，使球直接越过或绕过球网装置，或触及球网装置后，再触及对方台区。
失 分
（1）未能合法发球；
（2）未能合法还击；
（3）击球后，该球没有触及对方台区而越过对方端线；
（4）阻挡；
（5）连击；
（6）用不符合规则条款的拍面击球；
（7）运动员或运动员穿戴的任何物件使球台移动；
（8）运动员或运动员穿戴的任何物件触及球网装置；
（9）不执拍手触及比赛台面；
（10）执行轮换发球法时，发球一方被接发球一方或其双打同伴，包括接发球一击，完成了一次合法还击。
一局比赛
在一局比赛中，先得11分的一方为胜方；10平后，先多得2分的一方为胜方。
次序和方位
（1）在获得2分后，接发球方变为发球方，依此类推，直到该局比赛结束，或直至双方比分为10平，或采用轮换发球法时，发球和接发球次序不变，但每人只轮发1分球。
（2）在一局比赛中首先发球的一方，在该场比赛的下一局中应首先接发球。
（4）一局中，在某一方位比赛的一方，在该场比赛的下一局应换到另一方位。在决胜局中，一方先得5分时，双方应交换方位。
间 歇
（1）在局与局之间，有不超过1分钟的休息。
（2）在一场比赛中，双方各有一次不超过1分钟的暂停。
（3）每局比赛中，每得6分球后，或决胜局交换方位时，有短暂的时间擦汗

备注： 

1、在相应比赛时间段内，会有部分选手未能分配到场地进行比赛，届时请领号排队，至比赛选手比赛完毕空出场地，按顺序入场比赛。
2、参赛队员需签订保证书（见附件），保证遵守规则，文明比赛，并服从裁判判罚。
3、参赛队员需按时到场参加比赛，比规定时间迟到10分钟视为弃权。
保证书
1. 乒乓球运动是一项对体能和技术有一定要求的运动，活动参加人员可能因个人的体能及技术方面的原因而达不到预期目标。全体活动参加人员均已认识到这一点并自行负责。活动期间，参加人员凡因自然和个人因素不能继续进行比赛，领队不承担责任。
2. 比赛参加人员须按组委会要求准备必备的个人运动装备。为加深我校各学院之间的联系，丰富同学们的课外娱乐生活,提高我们的综合素质,本着以促进各学院学生之间的交流和沟通为根本出发点，让本次活动顺利进行。个人运动装备和用品存在不安全隐患造成的伤害或损失一切责任自负。个人物品自行妥善保管。
3. 比赛期间：从比赛开始起到比赛结束，由组委会负责各参赛选手的比赛日程安排。
4. 比赛期间活动参加人员必须服从组委会的安排，凡因个人擅自行动所造成的一切后果完全由自己承担。参加活动前个人必须向各学院负责人主动、如实告知本人身体状况。凡因个人隐瞒实际情况、病史、身体状况所造成的一切后果完全由自己承担。
5. 比赛期间：组委会有权根据当时的情况终止运动员个人的活动。组委会宣布比赛结束后任何个人行为后果自负。
6. 凡活动参加人员个人之间发生的任何纠纷完全由其自行解决，导致后果的由造成伤害或损失的一方负责，组委会不承担责任。
7. 参赛学院所有人员必须服从裁判指导，遵守比赛秩序，文明比赛，不打架斗殴。否则按北京理工大学相关规定进行严肃处理。
运动员签字：
