附录一 比赛及趣味赛细则

一、比赛细则
1）比赛方法

（1）5V5篮球赛；比赛以直接淘汰制的形式进行。每场比赛分上下半场，共四节进行，每节为10分钟，个人犯规6次下场。比赛结束两队积分相同时，则举行延长赛 5 分钟，若 5 分钟后比数仍相同，则以平局结束。

（2）经过第一轮淘汰赛后，获胜的四支队伍将进行抽签选择比赛对手，进行第二轮角逐；第三轮：在第二轮获胜队伍进行决赛，失败队伍进行3、4名的争夺。
2）得分种类

球投进篮框经裁判认可后，便算得分。 三分线内侧投入可得 2 分；三分线外侧投入可得 3 分，罚球投进得 1 分。

3）进行方式

比赛开始由两队各推出一名球员至中央跳球区，由主审裁判抛球双方跳球，开始比赛。

4）选手替换

每次替换选手要在20秒内完成，替换次数则不限定。交换选手的时间选在有人犯规、争球、叫暂停等。

5）罚球

每名球员各有 5 次被允许犯规的机会，第六次即犯满退场。且不能在同一场比赛中再度上场。罚球是在谁都不能阻挡、防守的情况下投篮，是作为对犯规队伍的处罚，给予另一队的机会。罚球要站在罚球线后，从裁判手中接过球后 5 秒内要投篮。在投篮后，球触到篮框前均不能踩越罚球线。

6）违例

大致可分为（1）普通违例：如带球走步、两次运球、以脚踢球8秒违例等（2）跳球时的违例：除了跳球球员以外的人不可在跳球者触到球之前进入中央跳球区。

7）犯规

主要包括打手犯规、阻挡犯规、技术犯规等。
二、趣味赛细则                               
时间：预赛中场休息阶段。

内容：每个班级派出4-6名女生和2名男生参加比赛，游戏限时3分钟。1名男生手持篮筐站在规定区域内，女生则排成纵队在指定线处等待。计时开始后，第1名女生将篮球投进男生所持的篮筐中，无论此球是否进入筐中，该名女生投完后需迅速到最后一名女生身后排队，另外1名男生则负责将篮球送到第2名女生手里，以此类推，女生以接力的形式投篮，游戏结果记录3分钟时间内投进的篮球数目，数目最多的班级获胜。

规则：1、手持篮筐的男生站位不得超出规定区域，否则得分无效。

      2、女生投篮时必须站在指定线处，否则得分无效。

      3、负责传送篮球的男生可以选择运球或者抛球等形式进行传送。

      4、每个预赛场地的两个班级依次进行比赛，每组时间3分钟。

奖项：各个班级的成绩汇总后，得分最高的前两名班级可以获得奖品。

示意图如下：
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女生在此线后排队





三分线





男生站立区域








